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Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida I e

y cena) y 2 complementarias (media mafana y merienda).
De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

* Puedes solicitara nuestro personal la
informacion de sustancias que pueden causar
alergias ointolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011sobre lainformacion
alimentaria facilitada al. consumidor.
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NO LECTIVO

Paella de verduritas

Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

549,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g
AGS:1,2g - Azlcares:23,3g - Sal:1,3g

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g
AGS:6,0g - Azlicares:18,4g - Sal:2,5g

Lentejas con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g
AGS:2,6g - Azlicares:20,5g - Sal:2,4g

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa con verduras

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g
AGS:2,8g - Azlicares:22,4g - Sal:1,6g

ABRIL 2024

15

22

29

Espirales con tomate

Albdndigas a la jardinera

Pan blanco y Yogur sabor
649,1Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,7g - HC:78,6g
AGS:5,4g - Azlcares:17,7g - Sal:2,5g

Garbanzos estofados con chorizo

Limanda a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

652,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HC:84,2¢g
AGS:6,7g - Azlcares;20,2g - Sal:2,3g

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Huevos duros con salchichas frankfurt
Patatas al vapor
Pan blanco y Fruta fresca

541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g
AGS:2,0g - Aztcares:18,9¢ - Sal:1,9¢

Arroz salteado con champifiones

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

652,0Kcal - Prot:29,4g - Lip:20,6g - HC:84,7g
AGS:4,6g - Azucares:17,6g - Sal:2,2g

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g
AGS:8,6g - Azucares:21,2g - Sal:1,5g

16

23

30

BASAL

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g
AGS:7,1g - Azlicares:20,1g - Sal:1,7g

10

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan blanco y Yogur sabor
690,3Kcal - Prot:35,2g - Lip:19,6g - HC:88,9g
AGS:3,8g - Azlicares:20,4g - Sal:1,9g

17
Menestra de verduras salteada

Estofado de pollo

Cous cous

Pan blanco y Yogur sabor
610,6Kcal - Prot:35,9g - Lip:27,0g - HC:55,3g
AGS:7,9g - Azlcares:11,0g - Sal:2,2g

24
Sopa de ave con fideos

Albédndigas con tomate
Patatas al vapor
Pan blanco y Yogur sabor

800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2¢
AGS:3,5g - Azlcares:21,5g - Sal:8,2g

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca
632,6Kcal - Prot:31,3g - Lip:16,8g - HC:86,1g
AGS:3,9g - Azlicares:18,8g - Sal:1,7g

11
Espaguetis aglio-olio
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
626,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HC:69,2g
AGS:4,8g - Azlcares:21,1g - Sal:2,6g

18

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5¢g
AGS:4,2g - Aztcares:20,7g - Sal:1,4g

25

Crema de calabacin y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Zanahoria dado salteada
Pan blanco y Fruta fresca

733,4Kcal - Prot:16,0g - Lip:24,4g - HC:107,9g
AGS:5,1g - Azlicares:29,6g - Sal:3,8g

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor

519,0Kcal - Prot:30,5g - Lip:11,8g - HC:67,4g
AGS:1,7g - Azlcares:21,9g - Sal:2,5g

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
796,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,2g - HC:108,7g
AGS:8,0g - Azlcares:31,3g - Sal;2,8g.

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
534,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:11,5g - HC:82,1g AGS:1,6g -
Azlcares:18,4g - Sal:1,7g

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Gallo San Pedro en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

627,6Kcal - Prot:20,5g - Lip:23,0g - HC:78,6g AGS:5,7g -
Azlicares:29,5g - Sal:3,9g

12

19

26




serunion @ Sin gluten

ABRIL 2024 LOS ALAMOS
q 2 3 4
Espirales sin gluten con tomate Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con verduras Brdcoli salteado con patatas
Albdndigas sin gluten, sin lactosa a la Garbanzos con patata, col, poll ) ,
NO LECTIVO g 'g . pa polioy Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa de zanahorias
jardinera ternera
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
8 9 10 11
. . - 5 Patatas estofadas con calabacin,
Paella de verduritas Garbanzos con verduras Crema de verduras y hortalizas Espaguetis sin gluten aglio-olio a f .
I diccidn d Estofado d d d zanahoria y puerro
Con lo de pollo con reduccién de a .
ontramus _o .e p ge Filete de limanda al horno SO USRSt Tortilla de patata y cebolla Salmédn al horno
pimiento y tomate patatas I
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor

15 16 17 18
Arroz con salsa de tomate e e alubiasccoorzi;c:‘rito vegetal de Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido con fideos sin gluten Coditos sin gluten napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha Huevos duros Estofado de pollo Saibanzes CO: pataata, ol patley Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas ‘ Arroz blanco erner Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca I Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten 'y Yogur sabor
22 23 | 24 25
Sopa de ave con arroz Arroz salteado con champifiones Sopa de ave con fideos sin gluten Crema de calabacin y zanahoria WAGGOROTES sc;'7bgl,:,l;ig)al pEstelole,
Tortilla de patata Abadejo al horno | At flute:, S 1owtose aon Contramuslo de pollo asado en su jugo Filete de gallo en salsa
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas ‘ Patatzrsngoiidas Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
29 30
Pisto de verduras Crema de coliflor
T —_—"— Hamburguesalsizlgﬁjct:g, sin lactosa a

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
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NO LECTIVO

Paella de verduritas

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2024

15

22

29

Espirales con tomate

Albdéndigas sin gluten, sin lactosa a la
jardinera

Pany Yogur de soja

Garbanzos con verduras

Limanda a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

16
Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Huevos duros

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

23

Arroz salteado con champifiones

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

30

Crema de coliflor

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sin lactosa

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

10

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pany Yogur de soja

17

Menestra de verduras salteadas

Estofado de pollo

Cous cous

Pan y Yogur de soja

24

Sopa de ave con fideos

| Albédndigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

11

Espaguetis aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

18

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

25

Crema de calabacin y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmédn al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

12

19

26
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NO LECTIVO

Crema de calabaza

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2024

15

22

29

Espirales con tomate

Albdndigas a la jardinera

Pan y Yogur sabor

Garbanzos estofados con chorizo

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

16
Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Huevos duros con salchichas frankfurt

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

23

Arroz con setas

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

30

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sin pescado y marisco

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan'y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Estofado de pollo

Cous cous

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

10

17

24

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

11

Espaguetis aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

18

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

25

Crema de calabacin y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan 'y Yogur sabor

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Ternera con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan'y Yogur sabor

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12

19

26
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NO LECTIVO

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

15

22

29

ABRIL 2024

Espirales con tomate

Filete de ternera a la plancha

Pan y Yogur desnatado sabor

Garbanzos con verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Do de alubias con sofrito vegetal de
comino

Huevos duros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Ternera encebollada

Ensalada de tomate

Pan y Fruta fresca

Hipocaldrica

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan y Yogur desnatado sabor

Menestra de verduras salteadas

Estofado de pollo

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur desnatado sabor

Sopa de ave con fideos

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de tomate

Pan y Yogur desnatado sabor

10

17

24

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

11

18

25

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur desnatado sabor

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmon al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan 'y Yogur desnatado sabor

Coditos napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur desnatado sabor

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur desnatado sabor

12

19

26
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ABRIL 2024

NO LECTIVO

Paella de verduritas

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

22

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

29

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Espirales con tomate

Albédndigas a la jardinera

Pan y Yogur sabor

Garbanzos estofados con chorizo

Limanda a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Champifiones salteados con cebolla

Huevos duros con salchichas frankfurt

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

16

23

30

Sin Alubias

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Estofado de pollo

Cous cous

Pan 'y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan 'y Yogur sabor

10

17

24

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

11

Espaguetis aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

18

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y

ternera

Pan y Fruta fresca

25

Crema de calabacin y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa americana

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12

19

26
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ABRIL 2024
il 2
Espirales con tomate
NO LECTIVO Albdndigas a la jardinera
Pan 'y Yogur de soja
8 9
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Escalope de pollo empanado Limanda a la romana
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
15 16
Du i j |
Bz consalkadedomate vo de alubias con ‘sofnto vegetal de
comino
Cinta de lomo fresca a la plancha Huevos duros
Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
22 23
Lentejas con verduras Arroz salteado con champifiones
Tortilla de patata Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
29 30

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sin lacteos de vaca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pany Yogur de soja

Menestra de verduras salteadas

Estofado de pollo

Cous cous

Pany Yogur de soja

Sopa de ave con fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

10

17

24

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

11

Espaguetis aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

18

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

25

Crema de calabacin y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

12

19

26



serunion@

Sin champifién, pez espada, salmén

ABRIL 2024

NO LECTIVO

Paella de verduritas

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

22

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

29

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Espirales con tomate

Albdndigas con tomate

Pan'y Yogur sabor

Garbanzos estofados con chorizo

Limanda a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Huevos duros con salchichas frankfurt

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

16

23

30

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y

ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan y Yogur sabor

Crema de zanahoria

Estofado de pollo

Cous cous

Pan y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan 'y Yogur sabor

10

17

24

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin y zanahoria

| Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

11

18

25

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limoén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12

19

26



serunion @

ABRIL 2024

NO LECTIVO

Paella de verduritas

Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

22

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

29

Lentejas con arroz

Magro de cerdo en salsa

Pan y Fruta fresca

Espirales con tomate

Albéndigas a la jardinera

Pan 'y Yogur sabor

Garbanzos estofados con chorizo

Limanda a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Dtio de alubias con sofrito vegetal de
comino

Huevos duros con salchichas frankfurt

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

Hamburguesa con salsa barbacoa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

16

23

30

Sin marisco

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Pan y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Estofado de pollo

Cous cous

Pany Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Albdndigas con tomate

Patatas cocidas

Pan 'y Yogur sabor

10

17

24

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin y zanahoria

| Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

11

18

25

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y tomate

Pan'y Yogur sabor

12
Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

19

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan'y Yogur sabor

26

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan'y Yogur sabor



serunion@

ABRIL 2024
1 2
Espirales con tomate
NO LECTIVO Albdndigas de ternera a la jardinera
Pan y Yogur sabor
8 9
Paella de verduritas Garbanzos con verduras
Escalope de pollo empanado Limanda a la romana
Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca

15 16
" lubi ;
Arroz con salsa de tomate Ddo de alubias con ‘sofnto vegetal de
comino
Pechuga de pavo al horno Huevos duros
Ensalada de lechuga y maiz Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

22 23
Lentejas con verduras Arroz salteado con champifiones
Tortilla de patata Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

29 30

Lentejas con arroz

Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

Crema de coliflor

|Hamburguesa de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sin cerdo

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo 'y
ternera

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Ternera encebollada

Ensalada de tomate

Pan'y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Estofado de pollo

Cous cous

Pan 'y Yogur sabor

Sopa de ave con fideos

Albdndigas de ternera con tomate

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

10

17

24

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

11

Espaguetis aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

18

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Fruta fresca

25

Crema de calabacin y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS

Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa americana

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitana

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

19

26



serunion@

NO LECTIVO

Paella de verduritas

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sopa de verduras con arroz

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Pisto de verduras

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2024

Espirales con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

Judias verdes con patatas al vapor

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

15

Champifiones salteados con cebolla

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

22

Arroz salteado con champifiones

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

29

Crema de coliflor

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

16

23

30

SIN PROTEINA

Macarrones salteados con
champifiones
Patata, col y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Coliflor salteada

Pan'y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Coliflor salteada

Cous cous

Pan'y Yogur sabor

Sopa de verduras con fideos

Patatas cocidas

Pan'y Yogur sabor

10

17

24

Arroz con verduras

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Espaguetis aglio-olio

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Macarrones con verduras

Patata, col y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de calabacin y zanahoria

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

11

18

25

LOS ALAMOS

Brdcoli salteado con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan'y Yogur sabor

Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

Coditos napolitana

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

Lazos al pesto (ajo, albahaca)

Ensalada de lechuga y maiz

Pan 'y Yogur sabor

12

19

26



serunion@

ABRIL 2024

NO LECTIVO

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo con reduccién de
pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

22

Sopa de ave con arroz

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

29

Pisto de verduras

Magro de cerdo en salsa

Pan sin gluten y Fruta fresca

Espirales sin gluten con tomate

Albdndigas sin gluten, sin lactosa a la

jardinera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Garbanzos con verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Duo de alubias con sofrito vegetal de

comino
Huevos duros

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz salteado con champifiones

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de coliflor

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

SIN GLUTEN, LACTOSA

Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con verduras

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

9 10 11

Crema de verduras y hortalizas Espaguetis sin gluten aglio-olio

Estofado de magro de cerdo con
patatas

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

16 17 18

Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido con fideos sin gluten

Estofailode polls Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

23 | 24 25

Sopa de ave con fideos sin gluten Crema de calabacin y zanahoria

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con

tomate
Patatas cocidas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

30

LOS ALAMOS

Brdcoli salteado con patatas

Merluza en salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

12
Patatas estofadas con calabacin,
zanahoria y puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

19
Coditos sin gluten napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

26
Macarrones sin gluten al pesto (ajo,
albahaca)

Filete de gallo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca



