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QUIENES SOMOS
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La Asociación ¡Sí, puedo!, es una Entidad sin ánimo de lucro y declarada de
Utilidad Pública, constituida por padres, madres y profesionales de la Educación
Especial, que ante la falta de recursos socio-educativos y canales de integración
socio-laboral adecuados para las personas con discapacidad intelectual, se unen
con el objetivo de desarrollar un proyecto, no sólo formativo sino válido para todos
los aspectos y etapas de la vida de sus usuari@s.

En definitiva, somos un grupo de familias, personas con discapacidad intelectual y
profesionales abiertos y participativos, con el objetivo de potenciar al máximo la
capacidad de las personas con discapacidad intelectual en todos los ámbitos de
intervención potenciando al máximo su desarrollo personal.

La Asociación ¡Sí, Puedo! Tiene la titularidad del Colegio de Educación Especial “Los
Álamos”, Centro concertado con la Consejería de Educación de la Comunidad de
Madrid.

Colegio de Educación Especializada Inclusivo.

Desarrollamos nuestro trabajo a partir de la coordinación entre colegio, familia y
entorno potenciando el trabajo de las diferentes habilidades adaptativas.

Con una exhaustiva evaluación de nuestros alumnos/as conseguimos desarrollar
una programación individual ajustada a partir de sus capacidades y habilidades,
de su historia personal, de su estilo de aprendizaje, intereses, motivación, contexto
familiar y social.

Aplicamos metodologías activas adaptadas que nos permiten avanzar en el
apoyo individual de nuestros alumnos/as: trabajo por proyectos, uso generalizado
de las TIC, gamificación, simulación empresa.

Los Profesionales están alineados con el Proyecto Educativo del Centro, con
preparación especializada, amplia experiencia y con gran espíritu de servicio a
sus alumnos/as y sus familias.
 



MISIÓN

VISIÓN

VALORES

Dotar a las personas con discapacidad intelectual, del
mayor número de recursos que les permita afrontar con
las mayores garantías de éxito su inclusión en todos los
ámbitos sociales con igualdad de derechos y
oportunidades

Una organización de referencia para las familias, eficaz,
eficiente y de calidad garante del futuro de las personas
con discapacidad intelectual

La Asociación ¡Sí, Puedo! – Colegio Los Álamos, se basa
en los valores relacionados con el compromiso, la
eficacia y la eficiencia. Entendemos prioritaria la
participación, la iniciativa, la profesionalidad y
responsabilidad.
El trabajo en equipo, el compromiso social y la
transparencia son valores éticos muy presentes en
nuestro día a día
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EQUIPO DE
GESTIÓN
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JUNTA DIRECTIVA

Presidenta:                      Penélope Ferreras 

Vicepresidenta:              Ana García 

Secretaria:                       Ester Ayas 

Tesorero:                          Oscar San Julián

Vocal:                                Ricardo Moreno

EQUIPO DIRECTIVO

Dirección General:                Noelia Gallardo
Cuadros

Dirección Pedagógica:         Mercedes Herrero
Palomino

Jefe de Estudios:                   Carlos Alvarez
Carrera



PROGRAMA DE TRANSICION A LA VIDA
ADULTA
2 Unidades
22 Alumnos / as
Edades: 18 a 21 años

PROGRAMA PROFESIONAL SERVICIOS
ADMINISTRATIVOS (MODALIDAD ESPECIAL)
2 Unidades
22 Alumnos / as
Edades: 16 a 21 años

EDUCACIÓN BASICA OBLIGATORIA
11 Unidades
69 Alumnos / as
Edades: 6 a 18 años

COLEGIO DE
EDUCACIÓN ESPECIAL
LOS ALAMOS
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ETAPAS EDUCATIVAS
Creemos en una Educación inclusiva, valorando
la diversidad como elemento enriquecedor y
favorecedor del desarrollo integral de la
persona.



SERVICIOS
PROFESIONALES
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 Maestras de Pedagogía Terapéutica

 Psicólogos

 Logopedas

 Enfermera

Trabajadora Social

 sicomotricista

 Terapeuta Ocupacional

 Auxiliares Técnicos Educativos

 Personal de Administración



SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS
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SERVICIO MADRUGONES
El objetivo general de este servicio es
favorecer la conciliación de la vida familiar y
laboral de las familias. 
Horario de 7.30 h a 9.00 h.

COMEDOR ESCOLAR
El servicio de comedor, atendiendo a su
carácter social y educativo, pretende cubrir
las necesidades nutritivas de los/las
alumnos y la adquisición de hábitos
sociales, alimentarios, de higiene y de salud
en el marco de la convivencia y de las
adaptaciones que cada alumno necesita.

RUTA
Acerca al alumnado al Centro educativo
favoreciendo la movilidad desde diferentes
puntos de Madrid.



ACTIVIDADES DE
OCIO Y RESPIROS
FAMILIARES.
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Las actividades de ocio y tiempo libre se
desarrollan en horario de 15.30 a 17.00 horas de
lunes a viernes y cuenta con una participación
media de 15 usuarios por cada actividad.

PSICOMOTRICIDAD-MULTIDEPORTE
Actividad que promociona deportes de base
como: Fútbol, Baloncesto, bádminton, hockey y
tenis de mesa.

DANZA Y ARTES ESCÉNICAS
Disciplina compuesta por 3 grandes bloques
Teatro, Danza Y Música. 

CHIKICHEFF
Con las clases de cocina divertida y repostería
creativa.

PSICOMOTRICIDAD ACUÁTICA-NATACIÓN
Iniciación y perfeccionamiento de la natación.
Atendemos todos los niveles y perfiles,
adaptando la enseñanza a cada participante. 



ACTIVIDADES DE
OCIO Y RESPIROS
FAMILIARES.
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OCIO FIN DE SEMANA
Realización de actividades de ocio y tiempo libre
en el entorno urbano específicas para
adolescentes (a partir de 12 años). Duración 4 h
normalmente en sábado, pero variables según
programación.

HORARIO AMPLIADO OCIO JUNIO Y SEPTIEMBRE 
La actividad cuenta con una media de 37
usuarios de edades comprendidas entre los 6 y
21 años y se realizan actividades tales como:
juegos, talleres, manualidades… Su horario es de
14.30 a 16.00 h.

CAMPAMENTO URBANO JUNIO- JULIO
El Campamento Urbano tiene lugar en las
propias instalaciones del Centro desde el 27 de
junio al 15 de julio, para facilitar la conciliación
familiar de padres y madres. 



ACTIVIDADES DE
OCIO Y RESPIROS
FAMILIARES.
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Los respiros familiares son un espacio  donde el
cuidador/a puede dedicarse a sí mismo, a
descansar, a realizar otras labores de trabajo o
disfrutar del ocio. 

25 al 28 de febrero viaje a Valencia
28 al 29 de mayo salida a Granja Educativa y
Multiaventura en Valle de los Abedules
1 de abril Acampada en el Cole
27 de junio al 1 de julio viaje a Murcia con
actividades náuticas

Durante el año 2022 se realizaron 3 Respiros
Familiares en fin de semana y días no lectivos: 



TIPOLOGIA DE
PROYECTOS 

Actividades de inclusión con Centros
Ordinarios 
Programa Escolar Sobre Ruedas
Cultura de Paz

Oficina de Información Juvenil
Papelería y Reprografía
Cafetería - Cocina
Comercio

Desarrollo emocional, social y creativo

Fomento de la Convivencia 

Actividades bajo metodología de
Aprendizaje Servicio con centros ordinarios y
otras entidades.

Proyectos bajo Metodología Simulación
Empresa: 

Digitalización

Huerto Escolar - Oasis de Mariposas

Medioambiente
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SECCIÓN
DEPORTIVA
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EQUIPO DE FÚTBOL SALA ADAPTADO

Forma parte de la Liga de Fútbol de
Femaddi (Federación Madrileña de
Deportes para personas con
Discapacidad Intelectual). 



PROGRAMA
ACCIÓN SOCIAL

Recogida de alimentos y productos de
higiene

Recogida de Tapones 

Recogida de Juguetes

En el año 2022 se han realizado las
siguientes campañas de acción social:

14



PROGRAMA
VOLUNTARIADO

Contamos con la empresa Hilti cuyos
trabajadores colaboraron en la mejora de las
instalaciones del centro educativo.

Contamos con la colaboración de alumnado
de la U. Francisco de Vitoria que puso su
granito de arena en apoyo a labores del
comedor escolar y en el equipo de fútbol
adaptado.

Familias y amigos de la Asociación para
apoyar diferentes actividades y eventos que
se organizan.
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AREA ECONÓMICA
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FUENTES DE FINANCIACIÓN
Nuestra principal fuente de financiación es el
Concierto Educativo de la Comunidad de
Madrid. Además, contamos con otras fuentes
de financiación como las cuotas de socios,
actividades y servicios, y las aportaciones
voluntarias y donaciones. 



COLABORADORES
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COLABORADORES
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CONTACTO
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Asociación ¡Sí Puedo! - Colegio Los Alamos

Teléfono: 91 786 32 95

C/ Ronda del Sur, 229

28053 Madrid

CIF: G-84676022

 administracion@asociacionsipuedo.org

www.asociacionsipuedo.org

@ceelosalamos




Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad de Madrid

 y Declarada de Utilidad Pública.


