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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,

SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS

TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS
FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a

miles de nifios y nifias en habitos de alimentacidn
saludable
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serunion@

Cduca

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas en salsa de verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5¢ AGS:6,0g -
Azicares:18,4g - 5al:2,5g

LUNES
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:28,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -
Azicares:20,5g - Sal:2,4g

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azlicares:22,4g - 5al:1,6g

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANC

JUNIO 2025

2 MARTES

Alubias blancas con verduras

Tortllla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca
541,9Keal - Prot:28,3g - Lip:14,5¢ - HC:67,0g AGS:2,0g -
Aztcares:18,9g - Sal:1,9g

9 MARTES

Gazpacho casero con picatostes

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca
747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -
Azdcares:17,4g - Sal:2,7g

16 MARTES

Garbanzos salteados con bhacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan blanco y Fruta fresca
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Azticares:21,2g - Sal:1,5g

23 MARTES

VACACIONES DE VERANQ

30

MENU:

17

24

BASAL

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de liman frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -
Aziicares:14,8g - Sal:2,2g

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Helado o yogur
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5g -
Azlicares:21,5g - 5al:8,2g

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,18 - HC:88,5g AGS4,2g -
Azdcares:20,7g - Sal:1,4g

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

i8

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS5:4,2g -
Azdcares:20,7g - Sal:1,dg

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de huevo con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
688 4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4¢g -
Azdcares:18,0g - Sal:1,%9g

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Polle asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
Azlicares:17,8g - Sal:2,1g

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

LOS ALAMOS

5 VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y pepino

Pan blanco y Yogur sabor
526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -
Azlcares:18,6g - 5al:1,8g

12 VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahorias
Pan blanco vy Yogur sabor

541,9Keal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -
Azticares:29,4g - Sal:1,9g

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana

Huevos villarroy y croquetas de jamén

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Helado o yogur
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,58 - HC:BL,1g AGS:6,1g -
Azlicares:20,3g - Sal:2,1g

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANQ

20

27
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educa

LUNES

Macarrones sin gluten aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Filete de cerdo a la plancha

Catabacin al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate atifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con pan sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blance

Pan sin gluten y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepina

Pan sin gluten y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

MENU:

10

17

24

Sin gluten

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Pisto de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmon a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

i1

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

26

LOS ALAMOS

VIERNES 6

Garbanzos estofados

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga v pepino

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES 13

Judias verdes con patatas saiteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO 20

Macarrones sin gluten a la napolitana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Macarranes aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin al horno

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

Gazpacho con picatostes

Cinta de lomo fresca & la plancha

Cous cous

Pany Fruta fresca

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

Sin lactosa

MIERCOLES

Paeila de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al herno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn & la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamencitos de pollo al harno

Patatas al ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga vy brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES 6

Garbanzos estofados

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur de soja

VIERNES 13

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur de soja

MENU FIN DE CURSO 20

Coditos napolitana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de atdn

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES 3

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

9 MARTES 10

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES 17

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

Sin champifion, salmén, pez espada

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al harno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado o yogur

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la bilhaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES

Garbanzos estofados

Bacalaoc a la romana

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo cen zanaharia

Pany Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana

Huevos villarroy v croguetas de jamon

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Helado o yogur

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunion@

educa

LUNES

Macarranes aglio-clio

Albandigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de attn

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate aliflado con orégano

Pan y Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

17

24

No sopas, dar purés

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobe de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y pereiil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado o yogur

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssaoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES 6

Garbanzos estofados

Bacalao & la romana

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

VIERNES 13

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanaharia

Pany Yogur sahor

MENU FIN DE CURSO 20

Coditos napolitana

Huevos viflarroy y croquetas de jamén

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Helado o yogur

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,

tomate y pavo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera {patata, tomate, pimiento

y cebolla)

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

&
JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortifla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta frasca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

10

24

Sin pescado

MiIERCOLES

Paella de verduritas

Linta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado o yogur

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

25

JUEVES 5

Vichyssoise

Jamoencitos de polto al horno

Patatas al ajo cabafil

Pan y Fruta fresca

JUEVES 12

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES 19

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

LOS ALAMOS

VIERNES

Garbanzos estofados

Revuelto de queso

Ensalada de techuga y pepino

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Helado o yogur

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

20

27
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata v cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan vy Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

7

24

Sin marisco

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado o yogur

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

18

25

JUEVES

Vichyssoise

lamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Polio asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES 6

Garbanzos estofados

Bacalao al horna

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur sabor

VIERNES 13

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO 20

Caoditos napolitana

Revuelto de hueve

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Helado o yogur

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANC

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

17

24

Sin lacteos de vaca

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al gjo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES 6

Garbanzos estofados

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur de soja

VIERNES 13

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur de soja

MENU FIN DE CURSO 20

Coditos napolitana

Huevos villarroy y croquetas de jamon

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO



seruni%n@

vea

LUNES

Macarrones aglio-clic
Filete de ternera a lz plancha

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Pechuga de pavo al horno

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiaclo con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

Gazpacho con picatostes

Pechuga de pavo al horno

Cous cous

Pan y Fruta fresca

MARTES

Garbanzos encebollados

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU;

10

17

24

Sin cerdo

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calzbaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado o yogur

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

i8

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES 6

Garbanzos estofados

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y pepinc

Pan y Yogur sabor

VIERNES 13

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO 20

Coditos napolitana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Helado o yogur

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO



serunigdn@

e

LUNES

Macarrones aglic-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, mafz,
tomate y pavo

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanzhoria

Pan vy Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horna

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégana

Pan y Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cous cous

Pan y Fruta fresca

i6 MARTES

Garbanzos encebollados

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

24

Hipocaldrica

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur desnatado sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y persjil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur desnatado sabor

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmon a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur desnatado sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiif

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramusla de polio asado en su jugo

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES

Garbanzos estofados

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur desnatado sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanaharia

Pan y Yogur desnatado sabor

MENU FIN DE CURSO

Caditos napolitana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur desnatado sabor

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunlgg@
LUNES

Macarrones sin gluten aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con pan sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan sin gluten y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

MENU;

10

17

24

Sin gluten, lactosa

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Pisto de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmoén a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin giluten y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

lamoncitos de pollo al horno

Patatas zl ajo cabafiil

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cantramusle de pollo asado en su jugo

Patatas dacio

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

i9

26

LOS ALAMOS

VIERNES

Garbanzos estofados

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y pepino

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de polio con zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Macarranes sin gluten a la napolitana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunigg@

LUNES

Macarrones aglio-clio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de atun

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégana

Pany Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

MEN]

10

17

24

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado o yogur

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

L]
té de brécoli, judias verdes, coliflor, acelgas y lombarda

i1

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo af horno

Patatas al ajo cabafiil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

26

LOS ALAMOS

VIERNES

Garbanzos estofados

Bacalao a la romana

Ensatada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Crema de judias verdes

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana

Huevos villarroy y croquetas de jamédn

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Helado o yogur

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

20



serumag@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Empanadillas de attin

Zanahoria dado salteada

Pan y fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANC

JUNIO 2025

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Calabaza al harno

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

3 MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

10 MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al harno con ajo y perejil

Tomate alifiado con orégano

Pan y Helado o yogur

17 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn a ia plancha

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

24 MIERCOLES

VACACIONES DE VERANC

4

11

18

25

)
L]
Mmyduras de hoja ancha, bracoli, coliflor,repollo,guisantes y maiz

JUEVES

Vichyssoise

lamoncitos de polls al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelio de quesa

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabacin

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES

Garbanzos estofados

Bacalao a la romana

Tomate asado

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO

Coditos napolitana

Revuelto de huevo

Zanahoria dado salteada

Pan y Helado o yogur

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

20

27



seruni%g@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a 1a plancha

Calabacin al horno

Pany Fruta fresca permitida

LUNES

Espirales con champifiones
Empanadillas de atdn

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca permitida

LUNES

Ensalada de pasta {sin zanahoria)

Filete de cerdo a la plancha

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca permitida

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2 MARTES

Lentejas con patatas {sin zanahoria)

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca permitida

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Cous cous

Pan y Fruta fresca permitida

16 MARTES

Garbanzos encebollados

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca permitida

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

M EN g% alubias,

10

17

24

MIERCOLES

Cous cous

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Yogur natural

MIERCOLES

Cous cous

Medallon de salmon en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur natural

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

arroz, manzana, platano, patata y zanahoria.

4 JUEVES

Crema de puerro y calabacin (sin patata)

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida

11 JUEVES

Espaguetis con tomate

Revueito de gueso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca permitida

18 JUEVES

Crema de calabacin {sin patata)

Pollo asado con salsa barbacoa

Calabaza al horno

Pan y Fruta fresca permitida

25 JUEVES

VACACIONES DE VERANO

LOS ALAMOS

5 VIERNES 6

Garbanzos con pisto de verduras

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur natural

12 VIERNES 13

Espinacas salteadas

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan y Yogur natural

19 MENU FIN DE CURSO 20

Coditas napolitana

Huevos villarroy y croquetas de jamén

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

26 VIERNES 27

VACACIONES DE VERANC



serunion@

€duca

LUNES

Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha

Calabacin al horno

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz can zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin al harno

Pan y fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

=
JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Salchichas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

10

17

24

Sin alubias

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga vy zanahoria

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza gl horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado o yogur

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Revuelto de quesc

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

19

26

LOS ALAMOS

VIERNES 6

Garbanzos estofadaos

Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur sabor

VIERNES i3

Espinacas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan vy Yogur sabor

MENU FIN DE CURSO 20

Coditos napolitana

Huevos villarroy y croquetas de jamén

Ensalada de iechuga y zanahoria

Pan y Helado o yogur

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO



