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28 29

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Lacén braseado con pimentén Jamoncitos de pollo horneados con romero

Lechuga y maiz dulce Lechugayremolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 584,33625 prot (g): 32,2535 lip (g): 22,131 hc (g): 46,095

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 705,25875 prot (g): 37,41 lip (g): 23,2715 hc (g): 64,661

12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica

Bacalao rebozado

FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
Kcal: 806,21075 prot (g): 32,833 lip (g): 33,50525 hc (g): 77,473
19 20

Brécoli al ajillo Arroz integral con salsa de tomate artesana

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa Delicias de abadejo a la andaluza

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 469,1375 prot (g): 10,70375 lip (g): 9,715 hc (g): 64,236

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 649,0125 prot (g): 27,45425 lip (g): 32,99275 hc (g): 48,66

26 27
. Macarrones integrales con salsa de tomate
Arroz salteado con champifiones .
y atun
X . Albéndigas vegetales en salsa con
Cinta de lomo fresco asado en su jugo & g .
verduritas

FuNTEBE

Lechugay tomate fresco (-2

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Keal: 555,86 prot (g): 19,347 lip (g): 14,40525 hc (g): 66,175

Fruta fresca de temporada y pan de horno

tradicional
Kcal: 705,7475 prot (g): 33,1225 lip (g): 22,35 hc (g): 72,61

Menu Basal

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechugay zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 830,98 prot (g): 38,03375 lip (g): 26,22875 hc (g): 87,743

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 858,3325 prot (g): 41,8425 lip (g): 40,57325 hc (g): 65,355

21

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio
o

Ak

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 916,785 prot (g): 40,36 lip (g): 30,07125 hc (g): 91,108

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 712,3775 prot (g): 37,9735 lip(g): 27,29175 hc (g): 60,188

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Fritura de croquetas de jamoén

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 747,79 prot (g): 25,8075 lip (g): 26,1875 hc (g): 77,763

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 760,89875 prot (g): 32,4055 lip (g): 25,31075 hc (g): 76,383

15

Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajo y perejil

Ensalada de lechuga con queso rallado

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 528,3095 prot (g): 23,18325 lip (g): 13,38475 hc (g): 69,672

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 720,81875 prot (g): 37,57125 lip (g): 29,0975 hc (g): 57,301

29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, cebollay patata

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 663,18375 prot (g): 20,4475 lip (g): 26,23375 hc (g): 59,841

Colegio Los Alamos
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate artesana

Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 520,634 prot (g): 19,94175 lip (g): 9,55075 hc (g): 68,628

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 569,6175 prot (g): 25,18875 lip (g): 18,03 hc (g): 62,209

16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 667,6525 prot (g): 30,59375 lip (g): 31,85375 hc (g): 48,174

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 688,34875 prot (g): 26,51625 lip (g): 21,075 hc (g): 75,053

30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Lomo fresco con salsa de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con chorizo

Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Fritura de croquetas de jamon

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis:
0

Lentejas guisadas con verduras

Lacoén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias casero

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrales
Cocido madrilefio

0

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

0

FESTIVO

Espaguetis integrales a la carbonara clasica
Bacalao rebozado

Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga con queso rallado
Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestra
0

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

0

Crema de verduras y hortalizas con picatoste
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate y
Albondigas vegetales en salsa con verduritas
0

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, cebolla y patata
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,
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28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,

platano/banana, pera, meldn y sandia
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Alubias blancas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

FESTIVO

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

13
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimenton)

Bacalao al horno

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate y atun

Garbanzos salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Mend Sin gluten

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Filete de merluza al horno
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan sin gluten
14
Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas
Yogury pan sin gluten
21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogury pan sin gluten
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan sin gluten

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
08
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
15
Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechugay queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patatay cebolla

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Colegio Los Alamos
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

23

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten Losalérge":m”m '"d'cf: P dei:,"f (ed'ms'ieaf:s,r‘:f: evfcrfmr:if" cambios en proveedores
3
2 8 3 8
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E g g E g ° E ‘g’ §
o - E o z o o ™ a 12 z < < Iz
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamicin  Zanahoria rallada con maiz 4]
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras @
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: O c )
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicisn  Lechuga y maiz dulce 4]
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha @
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Filete de merluza al horno Q o
Guarnicién Lechuga y zanahoria rallada O
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 0
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment o
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce 0
Miércoles Primero Crema de calabaza asada 0
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicion Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado e Q 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno 0
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 6 6
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 4]
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechuga y tomate fresco @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco O
Martes Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate o 0
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Revuelto de huevo, patatay cebolla l14)
Guarnicién Lechugay maiz dulce O
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o o

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional

12 13
Espaguetis integrales aligo-olio
Bacalao al horno
FESTIVO Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

Delicias de abadejo a la andaluza
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Garbanzos salteados con cebolla

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas
Yogur de sojay pan de horno tradicional
21

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur de sojay pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogur de sojay pan de horno tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Garbanzos guisados con verduras Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Revuelto de huevo salteado X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con calabacin,
integrales zanahoria y puerro
Garbanzos estofados con patata, col, .
Tortilla francesa
polloy ternera

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
22 23
. Lentejas con zanahoria y sofrito de
Crema de verduras y hortalizas ) o Y
pimiento

Pollo asado en su jugo Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Revuelto de huevo, patatay cebolla Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta

Sin lactosa

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con verduras
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis integrales aligo-olio

Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Lechugay maiz dulce

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Brécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Garbanzos salteados con cebolla

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

o La

estard

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

MOLUSCOS

«

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

SOJA
«

SESAMO

MOSTAZA

APIO

«

«

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.

ULFITOS

<«

e 00 00 00 o:

e 00 o

e o

e e 6 8 o e o0 00

e

00060

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
13

Espaguetis integrales aligo-olio
Bacalao al horno

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Garbanzos salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin PLV

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas
Yogur de sojay pan de horno tradicional
21
Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Yogur de sojay pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogur de sojay pan de horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08

Sopa de ave con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patatay cebolla

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Los Alamos
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta

Sin PLV

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con verduras
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Sopa casera de ave con fideos

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos integrales
Garbanzos estofados con patata y pollo
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis integrales aligo-olio

Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Lechugay maiz dulce

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Brécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Garbanzos salteados con cebolla

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

o La

estard

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

MOLUSCOS

«

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

SOJA
«

SESAMO

MOSTAZA

APIO

«

«

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.

ULFITOS

<«

e 00 00 00 o:

e 00 o

o 0096

e @ 0 0096 e o0 00

e

00060

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)
FESTIVO Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa Revuelto de huevo salteado

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de

tomate y pavo
Albdéndigas vegetales en salsa con
verduritas

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Alergia a mariscos. Bivalvos (mejillones y almejas) y cefalépodos (calamar, sepia

y pulpo).

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo salteado
Lechuga y zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Garbanzos guisados con verduras Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado Pavo asado encebollado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con calabacin,
integrales zanahoria y puerro

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Filete de pavo en salsa de tomate y
pimiento

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Revuelto de huevo, patatay cebolla Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Dieta Semana Dia Orden
Alergia a mariscos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero

Segundo

Guarnicién

Listado de alérgenos por plato para el Menu Alergia a mariscos. Bivalvos |

estard

Plato

GLUTEN

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con chorizo 1
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero 1
Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Pavo asado encebollado

Lentejas guisadas con verduras U
Lacén a la gallega con patata cocida 1
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias casero 1
Revuelto de huevo salteado

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale: )
Cocido madrilefio 1
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis integrales a la carbonara clasici €
Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ct
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Brécoli salteado

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido madrilefio 1
Crema de verduras y hortalizas con picatos €
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Albéndigas vegetales en salsa con verdurit¢
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Pavo asado con tomate y cebolla

Pisto de verduras hortelano

o

LECHE

o 0

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

«

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

SOJA
«

o0

-4

SESAMO

MOSTAZA

APIO

«

ALTRAMUCES

«

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.

ULFITOS

<«

o 0 0 00 00066 e 00 00 00 o:

e e 6 8 o 00 o0 00

e

00060

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de

tomate y pavo
Albdéndigas vegetales en salsa con
verduritas

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin pescado

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo salteado
Lechuga y zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Garbanzos guisados con verduras Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado Pavo asado encebollado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con calabacin,
integrales zanahoria y puerro

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Filete de pavo en salsa de tomate y
pimiento

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Revuelto de huevo, patatay cebolla Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero

Segundo

Guarnicién

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

estard

Plato

GLUTEN

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con chorizo 1
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero 1
Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Pavo asado encebollado

Lentejas guisadas con verduras U
Lacén a la gallega con patata cocida 1
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias casero 1
Revuelto de huevo salteado

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale: )
Cocido madrilefio 1
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis integrales a la carbonara clasici €
Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ct
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Ensalada de lechuga y queso rallado

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Brécoli salteado

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido madrilefio 1
Crema de verduras y hortalizas con picatos €
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Albéndigas vegetales en salsa con verdurit¢
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Pavo asado con tomate y cebolla

Pisto de verduras hortelano

o

LECHE

o 0

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

«

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

SOJA
«

o0

-4

SESAMO

MOSTAZA

APIO

«

ALTRAMUCES

«

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.

ULFITOS

<«

o 0 0 00 00066 e 00 00 00 o:

e e 6 8 o 00 o0 00

e

00060

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional

12 13
Espaguetis integrales aligo-olio
Bacalao al horno
FESTIVO Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

Delicias de abadejo a la andaluza
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Garbanzos salteados con cebolla

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Hipocaldrica

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada
Yogur desnatado sabory pan de horno
tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas
Yogur desnatado sabory pan de horno
tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur desnatado sabory pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Yogur desnatado sabory pan de horno
tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Garbanzos guisados con verduras Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Revuelto de huevo salteado X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos L .
. Guisadito de patatas a la marinera
integrales
Garbanzos estofados con patata, col, .
Tortilla francesa
polloy ternera

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
22 23
. Lentejas con zanahoria y sofrito de
Crema de verduras y hortalizas ) o Y
pimiento

Pollo asado en su jugo Tortilla francesa

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Revuelto de huevo, patatay cebolla Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menti Hipocalérica broctor o deponiind o mformacion acuseads oo doponiscads i neicomeer, e
3
. ; . & & 3 g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E g E % § ° E g §
Hipocaldrica Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamicin  Zanahoria rallada con maiz 4]
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o Q
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras @
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Q
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: O c )
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras U Q
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicisn  Lechuga y maiz dulce 4]
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha Q
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Filete de merluza al horno Q o
Guarnicién Lechuga y zanahoria rallada 0
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: ) 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo Q
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera U e o o 0 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 0
Segundo Bacalao al horno o Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce Q
Miércoles Primero Crema de calabaza asada 0
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicion Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6 6
Guarnicién Lechugay maiz dulce L]
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos Q
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno 0
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 6 6
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 o
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 4]
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechuga y tomate fresco Q
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco 0
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o 0
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras Q
Segundo Revuelto de huevo, patatay cebolla l14)
Guarnicién Lechugay maiz dulce 0
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) O
Segundo Filete de merluza al horno o Q

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Cebolla braseada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19
Calabacin salteado con cebolla, pimiento
y zanahoria

Hamburguesa mixta al horno

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Tomate asado

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Menu Intolerancia a las verduras de hoja ancha (acelga, lechuga, espinacas, brécoli,
coliflor, repollo, guisantes, maiz)pasta y arroz integral, tomate frito especiado

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Vacaciones de verano

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

13
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Bacalao rebozado

Cebolla braseada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

20

Arroz con zanahoria
Delicias de abadejo a la andaluza

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

27
Macarrones aglio-olio (ajo, pimentdn)
Garbanzos salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Filete de merluza al horno
Zanahoria baby al vapor
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Fritura de croquetas de jamoén

Calabacin salteado
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
08

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Calabacin salteado
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
22

Crema suave de calabacin
Pollo asado en su jugo

Calabacin salteado
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patatay cebolla

Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Colegio Los Alamos
Octubre 2026

VIERNES

02

Arroz con calabazay calabacin
Bacaladilla a la andaluza frita

Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata

Tomate fresco alinado
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Dieta Semana Dia Orden

Intolerancia a lasySemana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero

Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Intolerancia a las verduras d: o

estard

Plato

GLUTEN
LECHE

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin, z

Magro de cerdo en salsa fina de manzana

Zanahorias baby salteadas

Alubias pintas guisadas con chorizo 1 Q
Tortilla de patata

Tomate fresco alihado

Sopa de estrellas con caldo casero 1

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Fritura de croquetas de jamoén 1 Q
Calabacin salteado

Arroz con calabazay calabacin

Bacaladilla a la andaluza frita

Zanahoria baby al vapor

Lentejas guisadas con verduras U

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle

Cebolla braseada

Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Vacaciones de verano

Arroz con verduras (pisto)

Filete de merluza al horno

Zanahoria baby al vapor

Sopa casera de cocido con fideos 1
Garbanzos estofados con patata y pollo

Guisadito de patatas a la marinera 1 e
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdn) 1
Bacalao rebozado 1 9
Cebolla braseada

Crema de calabaza

Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Calabacin salteado

Sopa casera de puchero con garbanzos

Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Calabacin salteado con cebolla, pimientoy
Hamburguesa mixta al horno o
Duo de boniato y patata al horno

Arroz con zanahoria

Delicias de abadejo a la andaluza

Zanahoria dado salteada

Sopa casera de cocido con fideos 1
Garbanzos estofados con patata y pollo

Crema suave de calabacin

Pollo asado en su jugo

Calabacin salteado

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Tortilla de patata

Tomate fresco alifado

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Tomate asado

Macarrones aglio-olio (ajo, pimentén)
Garbanzos salteados con cebolla

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patatay cebolla
Zanahoria baby al vapor

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

o

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

«
«
«

CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

«
SOJA
«

0000

SESAMO

cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

«

ALTRAMUCES

«

SULFITOS

e

000 @ e

e

00

00

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Salchichas de ave horno/plancha

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional

12 13
Espaguetis integrales aligo-olio
Bacalao rebozado
FESTIVO Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de pollo a la plancha Delicias de abadejo a la andaluza

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Albdéndigas vegetales en salsa con
verduritas

Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pollo en salsa de zanahorias

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Revuelto de huevo salteado
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Garbanzos guisados con verduras Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Revuelto de huevo salteado X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

08 09

Sopa de ave con fideos integrales Guisadito de patatas a la marinera

Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16
Sopa de verduras con garbanzos (judia,
zanahoria, calabacin)

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy

. Pollo guisado a la jardinera (menestra)
perejil
Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con pollo

Revuelto de huevo, patatay cebolla Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo Losalew:mm'do '"dlcf: P de;:?f (ed'em’ijzaps.r‘:f: steomeon cambios en proveedores
3
Dieta Semana Dia Orden Plato E % s 5 g E g § ) % g . E é
= S S S -l I - e - - - [ - 1 - e - g - R - 1 - e - e -
Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Pechuga de pavo en salsa de manzana
Guamicin  Zanahoria rallada con maiz 4]
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Miércoles Primero Sopa casera de ave con fideos 1 o Q
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras @
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Q
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: O c )
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras U Q
Segundo Salchichas de ave horno/plancha 1 o o Q
Guarnicisn  Lechuga y maiz dulce 4]
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha Q
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita ] s ] c ]
Guarnicién Lechuga y zanahoria rallada 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos integrales 1 0 O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo Q
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera U e o o 0 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 0
Segundo Bacalao rebozado U 9 o Q 0 Q
Guarnicién Lechuga y maiz dulce Q
Miércoles Primero Crema de calabaza asada 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado e Q 0
Viernes Primero Sopa de verduras con garbanzos (judia, zan Q
Segundo Pollo guisado a la jardinera (menestra)
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Hamburguesa de pollo a la plancha U o o 0
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno 0
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 6 6
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Miércoles Primero Sopa casera de ave con fideos 1 o O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 4]
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos € 9 Q
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechuga y tomate fresco Q
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Pechuga de pollo en salsa de zanahorias
Guarnicién Lechugay tomate fresco 0
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o 0
Segundo Albéndigas vegetales en salsa con verdurit¢
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras Q
Segundo Revuelto de huevo, patatay cebolla l14)
Guarnicién Lechugay maiz dulce 0
Viernes Primero Patatas guisadas con pollo O
Segundo Filete de merluza al horno o Q

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

<«

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Crema suave de calabacin Espinacas salteadas

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional

12 13
Espaguetis integrales aligo-olio
Bacalao al horno
FESTIVO Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

cebolla Abadejo al horno

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
26 27

Arroz salteado con champifiones Macarrones sin soja aglio-olio

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Revuelto de huevo y calabacin

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin legumbres, lacteos,lactosa, fritos, salsas

MIERCOLES

30

07
Arroz con verduras (pisto)
Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Pisto de verduras hortelano Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado Filete de bacaladilla al horno

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

08 09
Guiso de patatas con calabacin,

Sopa de ave con fideos sin soja )
zanahoria y puerro

Ternera en caldo corto con patatay

. Tortilla francesa
zanahoria

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa de ave con fideos sin soja

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23

Crema suave de calabacin Espinacas salteadas con patatas

Pollo asado en su jugo Tortilla francesa

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Coliflor al ajoarriero Patatas guisadas con carne (magro)

Revuelto de huevo, patatay cebolla Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Dieta Semana

Sin legumbres, lac Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres, lacteos,lacto

Plato

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin, z
Filete de cerdo horno/plancha

Zanahoria rallada con maiz

Espinacas salteadas

Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Pisto de verduras hortelano

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla al horno

Zanahoria baby al vapor

Crema suave de calabacin

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Lechuga y maiz dulce

Espinacas salteadas

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza al horno con infusién de ajoy pereji
Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis integrales aligo-olio

Bacalao al horno

Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Lechugay maiz dulce

Sopa de ave con fideos sin soja

Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Brécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot
Crema suave de calabacin

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones sin soja aglio-olio

Revuelto de huevoy calabacin

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Coliflor al ajoarriero

Revuelto de huevo, patatay cebolla
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

estard

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

«

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

«

«

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.

e e SULFITOS

o0

e

e

o 0096

e o0 00

e 00 0 009

e

e

00060

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Crema suave de calabacin
Tortilla francesa

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

FESTIVO

19

Brécoli salteado
Pavo asado con patatas, tomate y cebolla

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pollo en salsa de zanahorias

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Mend Sin legumbres, berenjena, cerdo,ternera, marisco, crustaceo, leche

29

06
Espinacas salteadas

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
13
Macarrones sin soja aglio-olio

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

27

Macarrones sin soja aglio-olio

Revuelto de huevo y calabacin

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Revuelto de huevo salteado

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

14

Crema de calabaza asada

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional

21

Sopa de ave con fideos sin soja

Jamoncitos de pavo en salsa con

champifiones

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional

28

Crema de calabaciny zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional

JUEVES

01

Pisto de verduras hortelano
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08

Sopa de ave con fideos sin soja
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
15
Arroz con polloy verduras

Filete de pavo en salsa de tomate y
pimiento

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
22

Crema suave de calabacin
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
29

Coliflor al ajoarriero
Revuelto de huevo, patatay cebolla

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Colegio Los Alamos
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Pavo asado encebollado

Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

16

Sopa de ave con fideos sin soja

Estofado de pollo en salsa con zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

23

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patata

Tomate fresco alinado
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con pollo
Pavo asado con tomate y cebolla

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres, beiSemana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero

Segundo

Guarnicién

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres, berenjena, ce

Plato

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin, z
Pechuga de pavo en salsa de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Pisto de verduras hortelano

Tortilla de patata

Tomate fresco alihado

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Pisto de verduras hortelano

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Pavo asado encebollado

Zanahoria baby al vapor

Crema suave de calabacin

Tortilla francesa

Lechuga y maiz dulce

Espinacas salteadas

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Revuelto de huevo salteado

Lechugay tomate fresco

Sopa de ave con fideos sin soja

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Macarrones sin soja aglio-olio

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ct
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Lechugay maiz dulce

Sopa de ave con fideos sin soja

Estofado de pollo en salsa con zanahoria
Brécoli salteado

Pavo asado con patatas, tomate y cebolla
Lechuga y zanahoria rallada

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin soja
Jamoncitos de pavo en salsa con champifio
Crema suave de calabacin

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Espinacas salteadas con patatas

Tortilla de patata

Tomate fresco alifado

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pollo en salsa de zanahorias
Lechugay tomate fresco

Macarrones sin soja aglio-olio

Revuelto de huevoy calabacin

Crema de calabaciny zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Coliflor al ajoarriero

Revuelto de huevo, patatay cebolla
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con pollo

Pavo asado con tomate y cebolla

Pisto de verduras hortelano

estard

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

«

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

«

ALTRAMUCES

«

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.

e e SULFITOS

e

e

00 096

o0 00

00

o0

=1

e

00060

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Espinacas salteadas

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional

12 13
Espaguetis integrales aligo-olio
Bacalao rebozado
FESTIVO Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa Revuelto de huevo salteado

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Albdéndigas vegetales en salsa con
verduritas

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin alubias blancas y pintas

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
A int l lsadet t
Garbanzos guisados con verduras rrozintegral con salsa de tomate
artesana
. . , Filete de bacaladilla en salsa verde con
Fritura de croquetas de jamoén X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos L .
. Guisadito de patatas a la marinera
integrales

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
22 23
. Lentejas con zanahoria y sofrito de
Crema suave de calabacin ) o Y
pimiento

Pollo asado en su jugo Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Coliflor al ajoarriero Patatas guisadas con carne (magro)

Revuelto de huevo, patatay cebolla Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Segundo Fritura de croquetas de jamoén 1 a 6 ° o 6 6

Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin alubias BlanCas Y PINTAS i oo e oo e camblos e proveedores,
3
2 2 3 8
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E g g E g ° E ‘g’ §
o - E o z o o ™ a 12 z < < Iz
Sin alubias blanca Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamicin  Zanahoria rallada con maiz 4]
Martes Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechugay tomate fresco Q
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras @
o
o

Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: O c )
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras U 0
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 o o 0
Guarnicisn  Lechuga y maiz dulce 4]
Martes Primero Espinacas salteadas
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha Q
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 a 6 Q
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 1] 6 )
Guarnicién Lechuga y zanahoria rallada 0
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: ) 0
Segundo Cocido madrilefio 1 9 0 0
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera U e o o 0 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 0
Segundo Bacalao rebozado U 9 o ° 0 0
Guarnicién Lechuga y maiz dulce 0
Miércoles Primero Crema de calabaza asada 0
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicion Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado e Q 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 o o 0
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno 0
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 o
Segundo Cocido madrilefo 1 Q ﬂ 0
Guarnicién -
Jueves Primero Crema suave de calabacin 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechuga y tomate fresco Q
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco 0
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o 0
Segundo Albéndigas vegetales en salsa con verdurit¢
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo

Guarnicién Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Coliflor al ajoarriero Q
Segundo Revuelto de huevo, patatay cebolla l14)
Guarnicién Lechugay maiz dulce 0

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o °

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

<«

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Crema suave de calabacin Espinacas salteadas

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional

12 13
Macarrones sin soja aglio-olio
Bacalao al horno
FESTIVO Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

Revuelto de huevo salteado
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones sin soja con salsa de tomate y
atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Revuelto de huevo y calabacin

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin legumbres

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Los Alamos

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Pisto de verduras hortelano Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado Bacaladilla a la andaluza frita

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

08 09
Guiso de patatas con calabacin,

Sopa de ave con fideos sin soja )
zanahoria y puerro

Ternera en caldo corto con patatay

. Tortilla francesa
zanahoria

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

y panintegral de horno tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa de ave con fideos sin soja

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23

Crema suave de calabacin Espinacas salteadas con patatas

Pollo asado en su jugo Tortilla de patata

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Coliflor al ajoarriero Patatas guisadas con carne (magro)

Revuelto de huevo, patatay cebolla Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero

Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
6 estaré

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres 0 La

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin, z
Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Pisto de verduras hortelano

Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Pisto de verduras hortelano

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Bacaladilla a la andaluza frita s ]
Zanahoria baby al vapor

Crema suave de calabacin

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Lechuga y maiz dulce

Espinacas salteadas

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita 0
Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Macarrones sin soja aglio-olio

Bacalao al horno o
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6
Lechugay maiz dulce

Sopa de ave con fideos sin soja

Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho

Brécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle

Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot

Crema suave de calabacin

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Espinacas salteadas con patatas

Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Macarrones sin soja con salsa de tomate y: o
Revuelto de huevoy calabacin

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Coliflor al ajoarriero

Revuelto de huevo, patatay cebolla

Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno o
Pisto de verduras hortelano

MOLUSCOS

«

CRUSTACEOS

«

CACAHUETES

«

FRUTOS CASCARA

SOJA
«

SESAMO

cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

«

«

ALTRAMUCES

e e SULFITOS

o0

e

e

o 0096

e o0 00

e 00 0 009

e

e

00060

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Alubias blancas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

FESTIVO

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

13
Espaguetis sin gluten-soja aglio-olio (ajo,
pimenton)

Bacalao al horno

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

27
Espirales sin gluten-soja con salsa de
tomate y atun

Garbanzos salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Menu Sin gluten, caseina, soja,azucar

MIERCOLES

30

07
Arroz con verduras (pisto)
Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
21
Sopa de ave con fideos sin gluten-soja

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
08
Sopa de ave con fideos sin gluten-soja

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
15

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patatay cebolla

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Colegio Los Alamos
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

23

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Pisto de verduras hortelano

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten



Listado de alérgenos por plato para el Menii Sin gluten, CaseiNa, SOJa,azUl s s cs niomeon scumtrads sont somniot s s onasomen 1077 Poveeores
” 2 8 g 8
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o E g g % g ° E ‘g’ §
Sin gluten, casein:Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamicin  Zanahoria rallada con maiz 4]
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin gluten-soja 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras @
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: O c )
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicisn  Lechuga y maiz dulce 4]
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha @
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza al horno con infusién de ajoy pereji Q 6 )
Guarnicién Lechuga y zanahoria rallada O
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten-soja @
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 0
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis sin gluten-soja aglio-olio (ajo, pi
Segundo Bacalao al horno o o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce 0
Miércoles Primero Crema de calabaza asada 0
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicion Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil 6 6
Guarnicién Lechugay maiz dulce L]
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestr:
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicion Duo de boniato y patata al horno 0
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 6 6
Guarnicién Ensalada de col fresca 4]
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin gluten-soja 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo 4]
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechuga y tomate fresco @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco O
Martes Primero Espirales sin gluten-soja con salsa de toma o
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Revuelto de huevo, patatay cebolla l14)
Guarnicién Lechugay maiz dulce O
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o o

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

<«

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



