¥ SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz a banda
Flamenquines
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 637,713 prot (g): 21,852 lip (g): 19,76 hc (g): 90,012

15

Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco

Fruta frescay pan

Keal: 547,721 prot (g): 28,585 lip (g): 16,613 hc (g): 67,11

22

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta frescay pan

Kcal: 720,229 prot (g): 25,353 lip (g): 35,448 hc (g): 72,346

29

Arroz tres delicias
Empanadillas de atin
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 741,012 prot (g): 23,109 lip (g): 22,892 hc (g): 108,501

02

Vacaciones de verano

09
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan

Kcal: 510,858 prot (g): 25,915 lip (g): 16,723 hc (g): 60,599

16

Tallarines a la carbonara
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado

Fruta frescay pan

Kcal: 641,51 prot (g): 29,654 lip (g): 25,972 hc (g): 69,843

23

Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Fruta frescay pan

Kcal: 557,538 prot (g): 21,201 lip (g): 19,342 hc (g): 67,823

30

Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

Keal: 734,565 prot (g): 30,938 lip (g): 37,421 hc (g): 65,384

Menu Basal

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

Kcal: 573,902 prot (g): 30,518 lip (g): 14,938 hc (g): 76,866

17

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur o helado y pan

Kcal: 588,97 prot (g): 26,151 lip (g): 25,385 hc (g): 61,767

24

Paella mixta de mariscoy magro

Merluza en adobo de limén frito

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogury pan

Kcal: 637,601 prot (g): 28,536 lip (g): 19,456 hc (g): 85,989

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan

Kcal: 538,9 prot (g): 30,391 lip (g): 20,516 hc (g): 53,938

18

Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

Keal: 536,043 prot (g): 18,966 lip (g): 22,031 hc (g): 60,984

25

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Lechugay remolacha

Fruta frescay pan

Kcal: 502,005 prot (g): 30,695 lip (g): 14,966 hc (g): 54,349

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas

Yogury pan

Kcal: 746,425 prot (g): 26,318 lip (g): 40,202 hc (g): 66,601

19

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

Keal: 613,025 prot (g): 28,401 lip (g): 19,198 hc (g): 85,167
26

Crema de puerroy zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Patatas al ajo cabafil

Yogury pan

Kcal: 664,75 prot (g): 34,811 lip (g): 27,051 hc (g): 67,286

03



lh rata sabudable

Nuestne viaje de aprendigaje dianie hacio uno vido
mas saludable, nclusiva y sestenible

s 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

b
°
nuestro momento para reir y descubrir juntos. o ‘éh
N

¥ SERUNION

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -« v eocveeee
L] f
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS
C-
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A,
> @ O <IX
Huevo carne Pescado
O @
R > [ CA
Pescado Huevo carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado
.......................
4

Fruta lacteo

e VIEKI
Dg WN @ " BERNADET



*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
15
Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan sin gluten
22
Macarrones sin gluten aglio-olio
Filete de ternera a la plancha
Champifiones a la plancha
Fruta frescay pan sin gluten
29
Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan sin gluten

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan sin gluten
16
Espirales sin gluten con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan sin gluten
23
Garbanzos salteados con cebolla
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan sin gluten
30
Sopa de ave con fideos sin gluten
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan sin gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10
Coditos sin gluten con salsa de tomate
casera

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan sin gluten
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur o helado y pan sin gluten
24
Arroz con polloy verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan sin gluten

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan sin gluten
18
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan sin gluten
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Filete de ternera a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabory pan sin gluten
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan sin gluten

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan sin gluten

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22
Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha
Champifiones a la plancha
Fruta frescay pan
29
Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con cebolla
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sojay pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan
24
Arroz con polloy verduras
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur de sojay pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Filete de ternera a la plancha
Patatas fritas
Yogur de sojay pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur de sojay pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01 02

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

08 09

Arroz con verduras Sopa de fideos
Flamenquines

Zanahoria baby salteada

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

15 16

Judias verdes al ajillo
Magro al ajillo

Calabacin salteado

Arroz blanco

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

22 23
Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha
Champifiones a la plancha

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

29 30
Arroz con verduras
Empanadillas de atun Estofado de ternera
Patatas dado

Zanahoria baby salteada

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

Pollo con verduras salteadas

Tallarines a la carbonara

Salmoén al horno con eneldo

Garbanzos salteados con cebolla
Pechuga de pavo al horno/plancha

Tomate fresco alifiado con orégano

Sopa de estrellas con caldo casero

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Yogur sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Tomate asado
Yogur sabory pan
24
Arroz con polloy verduras
Merluza en adobo de limén frito
Zanahoria dado salteada

Yogur sabory pan

01

Menu Sin verduras de hoja ancha, brécoli, coliflor,repollo,guisantes y maiz

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Abadejo al horno
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Tomate asado

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de calabaza
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Filete de pavo en salsa
Calabaza salteada con puerro
Yogur sabory pan
26
Crema de puerroy zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

Menu Puré de brécoli, judias verdes, coliflor, acelgas y lombarda

01

Vacaciones de verano

08

Arroz con verduras
Flamenquines
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Crema de coliflor
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22
Macarrones sin soja aglio-olio
Filete de ternera a la plancha
Champifiones a la plancha
Fruta frescay pan
29
Arroz tres delicias
Empanadillas de atun
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines a la carbonara
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Brécoli salteado
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
24
Paella mixta de marisco y magro
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Sopa de ave con fideos sin soja
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
26
Crema de puerroy zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz a banda
Flamenquines
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta frescay pan

29

Arroz tres delicias

Empanadillas de atun

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines a la carbonara
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
24
Paella mixta de marisco y magro
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan
15

Coliflor a la gallega

Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco

Fruta frescay pan

22

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta frescay pan

29

Arroz tres delicias

Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines a la carbonara
Revuelto de huevo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

Menu Sin pescado

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Filete de cerdo a la plancha

Yogur sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur o helado y pan
24
Arroz con polloy verduras
Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Macarrones napolitana
Flamenquines
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan
15
Coliflor al ajoarriero
Magro al ajillo
Espirales en blanco
Fruta fresca permitiday pan
22

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta fresca permitiday pan
29
Espirales con calabacin
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Sopa de fideos

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta fresca permitiday pan
16
Tallarines a la carbonara
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta fresca permitiday pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta fresca permitiday pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur naturaly pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur naturaly pan
24
Pisto de verduras hortelano
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con calabaza
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan
18
Lentejas con verduritas
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca permitiday pan
25
Lentejas con verduritas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitiday pan

02

Los Alamos

Menu Sin alubias, arroz, zanahoria, patata, manzanay platano (Todas las cremas y purés se haran sin patata)

Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
19
Macarrones con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
26
Crema de puerroy zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Tomate asado

Yogur naturaly pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan
15

Coliflor a la gallega

Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco

Fruta frescay pan

22

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta frescay pan

29

Arroz tres delicias

Abadejo al horno

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines a la carbonara
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

Menu Sin marisco

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan

17

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur o helado y pan
24
Arroz con polloy verduras
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz a banda
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Coliflor a la gallega
Pechuga de pavo con salsa de manzana
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22
Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha
Champifiones a la plancha
Fruta frescay pan
29
Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan

17

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur o helado y pan
24
Arroz con polloy verduras

Merluza en adobo de limén frito

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Filete de ternera a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Coliflor al ajoarriero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22
Macarrones aglio-olio
Filete de ternera a la plancha
Champifiones a la plancha
Fruta frescay pan
29
Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines napolitana
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla francesa
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Zanahoria baby al vapor

Fruta frescay pan

Menu Hipocaldrica

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur desnatado sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur desnatado sabory pan
24
Arroz con polloy verduras
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur desnatado sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur desnatado sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur desnatado sabory pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz a banda
Flamenquines
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22
Macarrones en blanco
Filete de ternera a la plancha
Champifiones a la plancha
Fruta frescay pan
29
Arroz tres delicias
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines a la carbonara
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Brécoli al vapor
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
30
Crema de zanahoria
Estofado de ternera
Patata al vapor

Fruta fresca permitida y pan

Menu No sopas, dar purés

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur o helado y pan
24
Paella mixta de marisco y magro
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Lentejas con arroz
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Judias verdes con patatas al vapor
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22
Macarrones aglio-olio
Filete de pavo en salsa
Champifiones a la plancha
Fruta frescay pan
29
Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con cebolla
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa casera de ave con fideos
Contramuslo de pollo en salsa
Patatas dado

Fruta frescay pan

Menu Sin PLV

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sojay pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan
24
Arroz con polloy verduras
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur de sojay pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas
Yogur de sojay pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur de sojay pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01 02

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

08 09

Arroz con verduras , .
maiz y aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha Pollo con verduras salteadas

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

15 16

Coliflor a la gallega Espirales sin gluten con champifiones

Magro de cerdo en salsa con verduras Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Calabacin salteado

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

22 23

Macarrones sin gluten aglio-olio Garbanzos salteados con cebolla

Filete de ternera a la plancha Tortilla de patatay cebolla

Champifiones a la plancha Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

29 30

Arroz con verduras Sopa de ave con fideos sin gluten

Abadejo al horno Estofado de ternera
Ensalada de lechugay zanahoria rallada Patatas dado

Fruta frescay pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

Menu Sin gluten, lactosa

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10
Coditos sin gluten con salsa de tomate
casera

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta frescay pan sin gluten
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan sin gluten
24
Arroz con polloy verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan sin gluten

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan sin gluten
18
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan sin gluten
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Filete de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta frescay pan sin gluten
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta frescay pan sin gluten
26
Crema de puerroy zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Patatas al ajo cabafiil

Fruta frescay pan sin gluten

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

Menu Sin champifién, pez espada, salmoén

01

Vacaciones de verano

08

Arroz a banda

Flamenquines

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Coliflor a la gallega

Magro de cerdo en salsa con verduras

Arroz blanco

Fruta frescay pan

22

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa de zanahorias

Fruta frescay pan

29

Arroz tres delicias

Empanadillas de atun

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09
Ensalada de patata con tomate, zanahoria,
maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines a la carbonara
Filete de merluza al horno/plancha
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur o helado y pan
24
Paella mixta de marisco y magro
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
26
Crema de puerroy zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




*® SERUNION

EDUCA

01

Vacaciones de verano

08

Arroz a banda
Flamenquines
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
15
Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa con verduras
Arroz blanco
Fruta frescay pan
22

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta frescay pan

29

Arroz tres delicias

Empanadillas de atun

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta frescay pan

02

Vacaciones de verano

09

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maiz y aceitunas

Pollo con verduras salteadas

Fruta frescay pan
16
Tallarines a la carbonara
Salmoén al horno con eneldo
Calabacin salteado
Fruta frescay pan
23
Garbanzos salteados con pavo
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano
Fruta frescay pan
30
Sopa de estrellas con caldo casero
Estofado de ternera
Patatas dado

Fruta frescay pan

Menu Sin alubias

MIERCOLES

03

Vacaciones de verano

10

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur sabory pan
17
Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur o helado y pan
24
Arroz con polloy verduras
Merluza en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur sabory pan

01

JUEVES

04

Vacaciones de verano

1"

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y pavo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan
18
Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan
25
Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan

02

Los Alamos
Septiembre 2025

VIERNES

05

Vacaciones de verano

12

Crema de calabaza
Hamburguesa en salsa
Patatas fritas
Yogur sabory pan
19
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan

26

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Patatas al ajo cabafiil

Yogur sabory pan

03



la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

01 salud

RECOMENDADOR DE
CENAS

' _ ) PRIMEROS PLATOS «ccvececccccns
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. S
P p L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
- ]
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
A > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccccsssssns
A C:
. . Salz
02 C (7] f
OnVlvenC l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A~
P > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos. "“ carne Huevo Pescado
e
4N o
Fruta lacteo

e VIEKI
DOWN @ " BERNADET

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




