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Desde la Terapia
Ocupacional valoramos las
capacidades fisicas,
sensoriales y sociales del
nino para realizar sus tareas
cotidianas e intervenimos
cuando estan en riesgo o
danadas por cualquier
causa.

Trabajamos por medio de
actividades, que estan
dentro de su centro de

Intereses para partir de su
motivacion y asi poder

entrenar las habilidades que
necesita para conseqguir
mayor funcionalidad.
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ayuda a ganar consciencia sobre
nuestro cuerpo y a entenernder lo
PRERRE ESIT PARA MEJORAR LA gue vemos. Una buena integracion
QUESITOS JO de las informaciones que nos llegan
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) es fundamental para poder tener un
INTEGRACION SENSORIAL (sensorio motoras) desempefio adecuado en nuestro

(Es la organizacion de sensaciones) dia a dia.

Surge con cierta frecuencia que hay nifios que al recibir la
informacion de ciertos sistemas sensoriales, les afecta a

) _ » _ SISTEMA PROPIOCEPTIVO
su capacidad de atencién, a su estabilidad emocional y a

Nos aporta informacion desde

su conducta. Lo que hace que le repercuta en la nuestros musculos y articulaciones.
adquisiciéon de nuevos aprendizajes. Gracias a este sistema podemos
saber la posicion de nuestro cuerpo
Se trabaja a través del juego para que haya el mayor SEiabestios sequicity

corporales sin verlas, ademas de la
coordinacion de nuestros
movimientos y su velocidad.

grado de implicacién y asi poder conseguir mayores
avances y de una manera mas permanente.

Y de una manera indirecta con estrategias sensoriales
gue se dan en aula tanto para el tutor como para el
auxiliar técnico.

SISTEMA VESTIBULAR
Nos da informacion sobre el
movimiento, la gravedad y el
Existen tres sistemas sensoriales que procesan esta equilibrio. Ayuda de base a los

informacion de manera inconsciente y son los que mas otros sistemas, ya fem eliggll
i i m rganiza.
repercuten en su funcionalidad. como desorganiza
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MOTRICIDAD
FINA

Trabajamos
habilidades de la
mano para que
sean lo mas
funcionales
posibles tantos
en tareas de
autonomia
basica como en
tareas escolares.
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Grafomotricidad.

Entrenamos mas
especificamente
la mano usando
el lapicero y asi
adquirir la
escritura.




HABILIDADES ADAPTATIVAS (HHAA)

Creemos y vemos realmente necesario entrenar sus
capacidades para adquirir destrezas utiles que les faciliten
desenvolverse de manera mas autbnoma tanto en tareas mas
personales (alimentacion, aseo, vestido...), como para
desenvolverse en su entorno inmediato ya sea en su propio
hogar como en la sociedad.
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HHAA
AUTOCUIDADO

Se trata de ser
autonomos con el
cuidado de
nuestro propio
cuerpo (control de
esfinteres, vestido,
aseo,
alimentacion,
ducha...).




HHAA HOGAR

Entrenamos las
habilidades
necesarias para
desenvolverse en el
hogar (cocinarr,
limpieza, planchar,
hacer la cama, poner
la lavadora, tender...).




HHAA
COMUNIDAD

Conocer nuestro
entorno inmediato y
saber orientarnos por
él tambien nos
parece de gran
Importancia.




