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LUNES

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Azdcares:24,0g - Sal:1,7g

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

525,5Kcal - Prot:13,4g - Lip:18,7g - HC:70,4g AGS:3,0g -
Azdcares:21,4g - Sal:34g

LUNES
Arroz a banda

Flamenquines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
757 6Rcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -
Azlcares:21,3g - Sal:1,6g

LUNES
Menestra de verduras salteada con patata

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
549,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g AGS:1,2 -
Azicares:23,3g - Sal:1,3g

MENU;

MAYO 2025

5 MARTES
Macarrones bella aurora

Merluza a {a bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
Azcares: 20,5g - Sal:1,8g

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
758,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:30,3g - HC:90,1g AGS:9,9g -
Axdcares:19,8g - Sal:2,1g

19 MARTES

Ensalada alemana

Pollo a {a jardinera con verduras

Pan blanco y Fruta fresca

629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Azdcares: 20,9g - 5al:2,8z

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo tomate y maiz

Salmén al horne a la naranja
Calabacin salteado
Pan y Fruta fresca

652,2Keal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HC:84,28 AGS:6,7g -
Azlcares:20,2g - Sal:2,3g

BASAL

6 MIERCOLES

ludias verdes con patata

Lomo salseado con zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
613,8Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8¢ -
Azicares:17,7g - Sal:2,2g

13 SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Barquillos de San Isidro
653,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,5g - HC:81,98 AGS:3,4g -
Azlicares:21,5¢ - 5al:1,9g

20 MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Yogur sabor

695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Aziicares;30,1g - Sal:1,7g

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Ceontramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor O helado

690,3Kcal - Prot:35,2g - Lip:19,6g - HC:88,93 AGS:3,83 -
Azlicares:20,4g - Sal:1,9g

JUEVES

FESTIVO

7 JUEVES
Paella de verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
624,dKcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2¢g -
Azlcares:20,7g - Sal:1,4g

14 JUEVES

FESTIVO

21 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de zanahoria

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azticares:15,0g - Sal:2,3g

28 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras
Catamar rabas rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blance y Fruta fresca

626,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HC:69,2g AGS:4,8g -
Azticares:21,1g - Sal:2,6g

LOS ALAMOS
1 VIERNES
FESTIVO
8 VIERNES

Crema de calabacin

Albondigas al chilindrén
Patatas dado

Pan blanca y Yogur sabor
556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC:79,9g AGS:2,28 -
Aziicares:16,7g - Sal:2,0g

15 DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan o pan sin gluten y Yogur sabor
741,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:18,9g - HC:102,0g AGS:5,1g -
Aziicares:24,5g - Sal:2,3g

22 VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7¢g -
Azlicares:18,2g - Sal:1,9g

29

VIERNES
Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

796,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,2g - HC:108,7g AGS:8,0g -
Azticares:31,3g - Sal:2,8g

16

23

30
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Soue

LUNES

Coliflor salteada
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con verduras

Contramuslo de pollo a la pfancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

12

19

26

MARTES

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Judias verdes al ajillo

Pollo a la jardinera

Pan sin gluten y Fruta fresca

MARTES

Espaguetis sin gluten con tomate

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

13

20

27

Sin gluten

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Zanahoria salteada

Pan sin gluten y Yogur sabor

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Garbanzos con pisto de verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

i5

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur sabor

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

Guisantes salteados

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

16

23

30
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LUNES
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolia

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Lazos aglio-clio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

19 MARTES

ludias verdes al ajillo

Pollo a Ia jardinera

Pan y Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmon en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

13

20

27

Sin lactosa

MIERCOLES

ludias verdes con patatas al vapor

Loma salseado con zanahoria

Pan y Yogur de soja

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur de soja

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur de soja

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pelle a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a {a plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan vy Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pany Yogur de soja

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Contramuslo de polio a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz hlanco

Pan y Fruta fresca

MENU:
MAYO 2025

5 MARTES 6

Macarrones Bella aurara

Merluza a Ia bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES 13

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

19 MARTES 20

Ensalada alemana

Pollo a la jardinera

Pany Fruta fresca

26 MARTES 27

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Merluza a ia bilbaina

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

Sin champifidén, salmoén, pez espada

LAS ELABORACIONES DE LOS PLATOS SE HARAN SIN CHAMPINON

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur sabor

5AN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paelia de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa

Patatas fritas

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

LOS ALAMOS
1 VIERNES
FESTIVO
8 VIERNES

Crema de calabacin

Albéndigas al chilindréon
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

15 DIA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamaoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

22 VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

29 VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolia

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Flamenguines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

19 MARTES

Ensalacla alemana

Pollo 2 la jardinera

Pan y Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Saimén en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

No sopas, dar purés

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pany Yogur sabor

5AN ISIDRO

Crema de calabaza, zanahoria y puerro

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabar

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Albéndigas al chilindron
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilia de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

16

23

30
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LUNES
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Contramuslo de polio a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo &l curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones Bella aurora

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de iechuga y maiz

Pany Fruta fresca

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Panvy Fruta fresca

19 MARTES

Ensalada alemana

Pollo a la jardinera

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Pechuga de pavo al horno

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

Sin pescado

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur sabor

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur saber

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabar

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Lomeo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Albdndigas al chilindrén
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

DIA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

lamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tertilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

12

19

26

MARTES

Macarrones Bella aurora

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MARTES

Ensalada alemana

Pollo a la jardinera

Pan y Fruta fresca

MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmdn en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

Sin marisco

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur sabor

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polle y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de polio a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES 2

FESTIVO

VIERNES 9

Crema de calabacin

Albdndigas al chilindron

Patatas dado

Pan y Yogur sabor

DIA DEL CELIACO i6

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

VIERNES 23

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

VIERNES 30

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor



serunion@

LUNES
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco
Pan y Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Lazos aglic-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

19 MARTES

Judias verdes al ajillo

Pollo a la jardinera

Pan y Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmon en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

Sin lacteos de vaca

6 MIERCOLES 7

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pany Yogur de soja

13 SAN ISIDRO 14

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur de soja

20 MIERCOLES 21

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur de soja

27 MIERCOLES 28

Crema de czlabaza y manzana

Pollo al gjille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al herno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pany Yogur de soja

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Yogur de soja

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y ceboila

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

16

23

30




serunion@

LUNES
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Contramusio de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
lamoncitos de pollo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarranes Bella aurora

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

19 MARTES

Judias verdes al ajillo

Polic a la jardinera

Pany Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmadn en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Sin cerdo

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur sabor

13 SAN ISIDRO

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

20 MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a ta plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pan y Yogur sabor

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

lamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

16

23

30



serunion@

LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Enszlada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

12 MARTES

Lazos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

19 MARTES

Judias verdes al gjillo

Pollo a la jardinera

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmdn al horno

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

Hipocaldrica

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas at vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur desnatado sabor

13 SAN ISIDRO

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur desnatado sabor

20 MIERCOLES

Coditos con tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur desnatado sabor

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur desnatado sabor

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a {a plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de meriuza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con szlsa de zanahorias

Ensalada de lechuga

Pany Yogur desnatado sabor

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamancitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Yogur desnatado sabor

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur desnatado sabor

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur desnatado sabor

16

23

30



serumgg@

LUNES
Colifior salteada
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horna

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Cinta de lomo fresca a fa plancha

Arroz blanco
Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

12 MARTES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

19 MARTES

Judias verdes al ajillo

Pollo a la jardinera

Pan sin gluten y Fruta fresca

26 MARTES

Espaguetis sin giuten con tomate

Salmén al horno

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sin gluten, lactosa

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

13 SAN ISIDRO

Sopa de cocide con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramusio de pello a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Garbanzos con pisto de verduras

Filete de meriuza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

i5

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jameoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan sin gluten vy Fruta fresca

VIERNES

Guisantes salteados

Tortilla de patata y cebolia

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

16

23

30



serumg{g@

LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Flamenquines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones Bella aurora

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

19 MARTES

Ensalada alemana

Peollo a iz jardinera

Pany Fruta fresca

26 MARTES

MENL;

ure de brocoli, judias verdes, coliflor, acelgas y lombarda

13

20

27

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmdn en saisa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de judias verdes

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur sabor

SAN ISIDRO

Sopa de cocida con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos sin soja con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajilio

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga vy aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Albondigas al chilindrén
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de polic en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de fechuga y maiz

Pany Yogur sabor

16

23

30



serunlgﬂ@

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao a la romana

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Flamengquines

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

LUNES
Pisto de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones Bella aurora

Merluza a la bilbaina

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

19 MARTES

Ensalacla alemana

Contramusleo de polio a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

26 MARTES

Espaguetis con tomate

Salmon en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

i3

20

27

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur sabor

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Filete de merluza al horno

Calabacin salteada

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

14

21

28

L
[ ]
MENL: _ o . )
in veHuras de hoja ancha, brécoli, coliflor,repollo,guisantes y maiz

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz con zanahoria y calabacin

Contramusto de polle a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de calabaza

Hamburguesa en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

i5

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Albéndigas al chilindrén
Patatas dado

Pany Yogur sabor

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamancitos de pollo en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

16

23

30



serunion@

LUNES
Coliflor salteada
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca permitida

LUNES
Cous cous
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca permitida

LUNES
Espaguetis con verduras
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca permitida

LUNES
Pisto de verduras
Magro de cerdo al curry

Cous cous

Pan y Fruta fresca permitida

MAYO 2025

12

19

26

MARTES

Macarrones con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca permitida

MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca permitida

MARTES

Brécoli salteado

Contramuslo de polle a la plancha

Calabacin saiteado

Pany Fruta fresca permitida

MARTES

MENU:

alubias, arroz, manzana, pldtano, patata y zanahoria.

13

20

27

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmén en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca permitida

MIERCOLES

Judias verdes al ajillo

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Yogur natural

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideas

Garbanzos con pisto de verduras

Pan y Yogur natural

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde cen guisantes

Pan y Yogur natural

MIERCOLES

Crema de calabaza (sin patata}

Polio al gjille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur natural

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Cous cous

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca permitida

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de calabaza (sin patata)

Hamburguesa en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca permitida

JUEVES

Garbanzos con pisto de verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca permitida

15

22

29

LOS ALAMOS

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin (sin patata}

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan y Yogur natural

DiA DEL CELIACO

Crema de calabacin (sin patata)

lamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur natural

VIERNES

Guisantes salteados

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur natural

VIERNES

Espirales salteados con champifiones y pavo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur natural

16

23

30



serunigq@

LUNES
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con saisa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Flamenguines

Ensalada de lechuga y zanghoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Pisto de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU:

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones Bella aurora

Merluza a la bitbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

19 MARTES

Ensalada alemana

Pallo a 1a jardinera

Pany Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Salmén en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

Sin alubias

MIERCOLES

ludias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Yogur sabor

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Caoditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Lentejas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

22

29

LOS ALAMOS
VIERNES 2
FESTIVO
VIERNES 9

Crema de calabacin

Albéndigas al chilindrén
Patatas dado

Pan y Yogur sabor

DIA DEL CELIACO 16

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

VIERNES 23

Lentejas con calabacin

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

VIERNES 30

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor



