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Judias verdes al gjillo

Lomo de cerdo a la espafiola
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

634,8Kcal - Prot:30,7g - Lip:23,8g - HC:68,8g
AGS:5,6g - Azlicares:23,4g - Sal:1,9g

Sopa de estrellas

Hamburguesa (Burguer meat) a la
plancha
Puré de patata
Pan blanco y Fruta fresca

686,5Kcal - Prot:27,3g - Lip:27,1g - HC:80,0g
AGS:4,7g - Azlicares:19,5g - Sal:2,0g

Brdcoli salteado con zanahoria

Lentejas con arroz

Pan blanco v Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8¢g
AGS:5,0g - Azlicares:24,0g - Sal:1,7g

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

18

25

Arroz salteado con pollo y verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

549,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:11,3g - HC:84,9g
AGS:1,9g - Azlicares:17,4g - Sal:1,7g

Alubias pintas con arroz

Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

616,5Kcal - Prot:31,0g - Lip:20,6g - HC:71,3g
AGS:4,1g - Azlicares:23,3g - Sal:1,9g

Fideud de pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco v Fruta fresca
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8¢g
AGS:3,7g - Azlicares:20,5g - Sal:1,8g

VACACIONES DE SEMANA SANTA

12

19

26

BASAL

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Natillas
713,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:20,1g - HC:97,5g
AGS:6,5g - Azlicares:23,4g - Sal:1,6g

13

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados a las finas

hierbas
Patata panadera

Pan blanco y Yogur sabor

549,1Kcal - Prot:25,9g - Lip:11,5g - HC:77,6g
AGS:1,5g - Azlicares:21,1g - Sal:1,8g

20
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco v Yogur sabor
613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g
AGS:5,8g - Azticares:17,7g - Sal:2,2g

27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca

867,4Kcal - Prot:34,5g - Lip:38,5g - HC:92,2g
AGS:11,0g - Azlcares:20,5g - Sal:2,9g

14
Coditos con salchichas

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

698,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:29,8g - HC:79,1g
AGS:1,8g - Azlcares:19,6g - Sal:7,7g

21
Crema de zanahoria

Filete de pollo al ajillo
Patatas dado

Pan blanco v Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5¢g
AGS:4,2g - Azlicares:20,7g - Sal:1,4g

28

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con chorizo

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
737,8Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,1g - HC:92,2g AGS:5,6g -
Azlicares:24,8g - Sal:3,7¢

Lentejas estofadas con verduras

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
678,6Kcal - Prot:34,6g - Lip:29,1g - HC:64,9g AGS:9,6g -
Azlcares:19,3g - Sal:2,6g

15
Arroz con verduras

Jurel con tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
710,2Kcal - Prot:18,9g - Lip:21,4g - HC:108,5g AGS:6,4g -
Azlicares:25,7g - Sal:4,4g

22

NO LECTIVO

29

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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MARZO 2024
4 5
Judias verdes a la portuguesa Arroz con verduras y pollo
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
11 12
Sopa de ave con fideos sin gluten Alubias pintas con arroz
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a
urguesa sin gluten, sin lactosa [T T T—
la plancha
Puré de patata Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
18 19
Brécoli salteado con zanahoria Fideua sin gluten con verduras y pollo
Arroz con verduras y pavo Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten v Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
25 26

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin gluten

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27

Espaguetis sin gluten con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pollo al gjillo
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

Pisto de verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

14

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

21

NO LECTIVO

28

VACACIONES DE SEMANA SANTA

15

22

29
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Judias verdes al ajillo

Magro de cerdo en salsa espafiola

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Sopa de estrellas

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a

la plancha
Puré de patata casero

Pan y Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria

Lentejas con arroz

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2024

Arroz con verduras y pollo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

11 12

Alubias pintas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

18 19

Fideua de pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Panvy Fruta fresca

25 26

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin lactosa

6
Sopa de cocido con fideos Espaguetis con tomate
Garbanzos con patata, col, pollo L
HReeE sel 0% PRI Contramuslo de pollo al limén
ternera
Lechuga y brotes de soja
Pany Yogur de soja Pan y Fruta fresca
13
Crema de acelgas, puerro y zanahoria Coditos con tomate
Jamoncitos de pollo asados con finas ;
moncitos ae p ? gsados Ji Tortilla de patata y calabacin
hierbas
Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Yogur de soja Pan 'y Fruta fresca
20
Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria
Garbanzos con patata, col, pollo . -
a pa Heioy Filete de pollo al ajillo
ternera
Patatas dado
Pany Yogur de soja Pany Fruta fresca
27

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

Lentejas con verduras

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

14

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

21

NO LECTIVO

28

VACACIONES DE SEMANA SANTA

15

22

29
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Judias verdes al ajillo

Magro de cerdo en salsa espafiola

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

11
Sopa de picadillo

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

18
Brocoli salteado con zanahoria

Lentejas con arroz

Pany Fruta fresca

25

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2024

Arroz con verduras y pollo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

Fideua de pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Panvy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

12

19

26

Sin pescado y marisco

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Coditos con salchichas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pollo al ajillo
Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

14

21

28

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con chorizo

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan'y Yogur sabor

15

Arroz con verduras

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

22

NO LECTIVO

29

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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MARZO 2024
4
Judias verdes con patatas al vapor Arroz con verduras y pollo
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
11
Sopa de estrellas Alubias pintas con arroz
Ternera encebollada Merluza al horno
Puré de patata casero Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
18

Brdcoli salteado con zanahoria Fideua de pollo y verduras

Lentejas con arroz Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca Pan vy Fruta fresca

25

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

12

19

26

Hipocaldrica

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan'y Yogur desnatado sabor

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Ensalada de tomate

Pan y Yogur desnatado sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Yogur desnatado sabor

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

Coditos con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan 'y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo a la plancha

Calabacin salteado

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

14

21

28

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan'y Yogur desnatado sabor

Lentejas con verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan'y Yogur desnatado sabor

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan'y Yogur desnatado sabor

NO LECTIVO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

15

22

29
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Judias verdes al ajillo Arroz con verduras y pollo

Magro de cerdo en salsa espafiola Tortilla francesa

Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

11
Sopa de estrellas Champifiones salteados con cebolla
Hamburguesa a la plancha Filete de merluza a la romana
Puré de patata Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
18
Brécoli salteado con zanahoria Fideua de pollo y verduras
Lentejas con arroz Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
25

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

12

19

26

Sin Alubias

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan vy Yogur sabor

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pan 'y Fruta fresca

14

Coditos con salchichas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

21

Crema de zanahoria

Filete de pollo al gjillo
Patatas dado

Pany Fruta fresca

28

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con chorizo

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Lentejas con verduras

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

15

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

22

NO LECTIVO

29

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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Judias verdes al ajillo

Magro de cerdo en salsa espafiola

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

11

Sopa de estrellas

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata casero

Pan y Fruta fresca

18
Brdcoli salteado con zanahoria

Lentejas con arroz

Pan vy Fruta fresca

25

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2024

Arroz con verduras y pollo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Fideua de pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

12

19

26

Sin lacteos de vaca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Yogur de soja

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pany Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Panvy Yogur de soja

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pollo al gjillo
Patatas dado

Panvy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

14

21

28

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

Lentejas con verduras

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

15

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

22

NO LECTIVO

29

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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MARZO 2024
4
Judias verdes al ajillo Arroz con verduras y pollo
Magro de cerdo en salsa espafiola Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
11
Sopa de estrellas Alubias pintas con arroz

Hamburguesa a la plancha Filete de merluza a la romana

Puré de patata Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca

18

Brdcoli salteado con zanahoria Fideua de pollo y verduras

Lentejas con arroz Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan vy Fruta fresca Pan vy Fruta fresca

25

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin champifidn, pez espada, salmén

12

19

26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pany Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

Coditos con salchichas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pollo al ajillo
Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

14

21

28

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con chorizo

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan'y Yogur sabor

NO LECTIVO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

15

22

29
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Judias verdes al gjillo

Magro de cerdo en salsa espariola

Patatas fritas

Pan 'y Fruta fresca

Sopa de estrellas

Hamburguesa a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

Brdcoli salteado con zanahoria

Lentejas con arroz

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2024

Arroz con verduras y pollo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

11

Alubias pintas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

18

Fideua de pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Panvy Fruta fresca

25

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin marisco

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan'y Yogur sabor

12 13

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pany Yogur sabor

19 20

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Yogur sabor

26 27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

14

Coditos con salchichas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

21

Crema de zanahoria

Filete de pollo al ajillo
Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

28

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con chorizo

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan'y Yogur sabor

15

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan'y Yogur sabor

22

NO LECTIVO

29

VACACIONES DE SEMIANA SANTA



serunion@

Judias verdes al ajillo

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con estrellas

Hamburguesa de ternera a la plancha

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

Brdcoli salteado con zanahoria

Lentejas con arroz

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2024

Arroz con verduras y pollo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

11

Alubias pintas con arroz

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

18

Fideua de pollo y verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan vy Fruta fresca

25

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin cerdo

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pany Yogur sabor

12 13

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan y Yogur sabor

19 20

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan vy Yogur sabor

26 27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Espaguetis con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

Coditos con tomate

Tortilla de patata y calabacin

Patata panadera al horno

Pan y Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pollo al ajillo
Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

14

21

28

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan'y Yogur sabor

Lentejas con verduras

Limanda a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan'y Yogur sabor

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

NO LECTIVO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

15

22

29
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MARZO 2024
4 5
Judias verdes al ajillo Arroz con verduras
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
11 12
Sopa de verduras con estrellas Champifiones salteados con cebolla
Puré de patata Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
18 19
Brdcoli salteado con zanahoria Fideua de verduras
Arroz salteado
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan vy Fruta fresca Pany Fruta fresca
25 26

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

SIN PROTEINA

Macarrones en blanco

Patata, col y zanahoria

Pan y Natillas

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Patata panadera al horno

Pan'y Yogur sabor

Espaguetis con tomate

Patata, col y zanahoria

Panvy Yogur sabor

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Espaguetis con tomate

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

13

Coditos con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

20

Crema de zanahoria

Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con verduras

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

7
Pisto de verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Yogur sabor
14
Arroz con verduras
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Yogur sabor
21
NO LECTIVO
28

VACACIONES DE SEMANA SANTA

15

22

29
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MARZO 2024
4 5
Judias verdes al gjillo Arroz con verduras y pollo
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
11 12
Sopa de ave con fideos sin gluten Alubias pintas con arroz
Hamburguesa sin gluten, sin lactosa a
urguesa sin giuten, sin lactosa Merluza al horno
la plancha
Puré de patata Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
18 19
Brdcoli salteado con zanahoria Fideua sin gluten con verduras y pollo
Arroz con verduras y pavo Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
25 26

VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

SIN GLUTEN, LACTOSA

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Espaguetis sin gluten con tomate

Contramuslo de pollo al limén

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

13

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

20

Crema de zanahoria

Filete de pollo al ajillo
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LOS ALAMOS

Patatas estofadas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Pisto de verduras

Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

14

Arroz con verduras

Jurel con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

21

NO LECTIVO

28

VACACIONES DE SEMANA SANTA

15

22

29



